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Makaron Chow Mein z czerwong fasolg

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

. tatwy . 2 porcje

. Skladniki: makaron chow mein - 200 g papryka czerwona ostra i stodka - 1
fasola czerwona z puszki - 1 tyzeczka
szklanka czosnek granulowany i niedzwiedzi

- 1 tyzka
majeranek - 1 tyzka
woda - 100 ml

przecier pomidorowy - 500 ml
mrozone warzywa chinskie - 150 g
sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron chow mein zalewam wrzatkiem. | trzymam pod przykryciem kilka sekund ok 30.
Odcedzam.

Do garnka o grubym dnie wlewam ok 100 ml wody i dodaje warzywa mrozone po chinsku. Mieszam.

Nastepnie dodaje odsgczong czerwong fasole z puszki oraz przecier pomidorowy. Doprawiam solg
i pieprzem, czosnkiem, czerwong papryka oraz majaerankiem. Mieszam.

Dusze ok 2 min nastepnie dodaje makaron chow mein.

Mieszam catos¢ az wszystko zgestnieje i sie ze sobg potaczy. Podaje na ciepto. Smacznego.
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