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4. ® %" Makaron chow mein z kurczakiem

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe
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. Warto wiedzie¢: [l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron chow mein - 200 g s6l i pieprz - do smaku
filet z kurczaka - 2 szt. majeranek i bazylia ,czosnek
przecier pomidorowy - 500 mi mielony - 1{yzeczka
ananas - 3 plaster natka pietrUSZki -3 I'kaa
mieszanka chifiska mrozona - 150 Pasta curry stodka - 3 tyzka
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka myje i kroje w kostke. Na patelni rozgrzewam tyzke oleju rzepakowego
a nastepnie dodaje kurczaka, smaze, dodaje curry oraz sol i pieprz do smaku. Smaze na rumiano.

Dodaje mieszanke warzyw oraz drobno pokrojonego ananasa z puszki oraz 100 ml wody. Dusze
catos¢ co jaki$ czas mieszam. Nastepnie dodaje 2 tyzki stodkiej pasty curry.

Makaron przygotowuje jak na instrukcji na opakowaniu. Makaron dodaje do miesa i mieszam.
Nastepnie dodaje przecier pomidorowy oraz natke pietruszki drobno posiekana.

Catos¢ mieszam i dusze jeszcze ok 2 minut. Podaje na ciepto.
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