gotuj w stylu eko.p!

Makaron cukiniowy z pieczarkami

‘. lwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

.Omin

cukinia - 2 z6ttko
oliwa z oliwek - 1/3 szklanka

biaty ocet winny lub jabtkowy - 2
tyzka

cukier trzcinowy - 1 tyzeczka
sol i pieprz - 1 do smaku

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:4 tyzki oliwy mieszamy z octem, cukrem, solg i pieprzem w duzej misce, az cukier sie

rozpusci.

. 1 porcja

mate pieczarki, biate lub brgzowe -
250 g

pomidorki koktajlowe - 1 szklanka

kapary, dobrze osgczone z zalewy
- 2tyzka
Swieza bazylia - 1 garsé

Cukinie kroimy urzgdzeniem do robienia spaghetti z warzyw w cienki makaron, dodajemy do sosu,
doktadnie mieszamy, odstawiamy.

KROK 2: Pieczarki i pomidory wktadamy do naczynia do zapiekania, posypujemy solg i pieprzem,
polewamy pozostatg oliwg, posypujemy kaparami. Pieczemy w temp 220 st. C okoto 15 min. Lekko
studzimy i przektadamy do miski z cukinig, razem z wytworzonym sosem.

KROK 3: Wszystko dokfadnie i delikatnie
mieszamy, posypujemy bazylig i od razu

podajemy.
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