
 

Makaron fussili z mięsem i warzywami

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mięso gotowane z kurczaka - 20

dag

 

pieczarki - 15 dag

 

cebula - 1 szt.

 

kapusta biała - 30 dag

 

makaron dyniowy - 20 dag

 

makaron fusilli - 20 dag

 

smalec - 2 łyżka

 

 

olej - 1 łyżka

 

musztarda rosyjska - 1 łyżeczka

 

kostka rosołowa - 1 kostka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Taki farsz można podawać z innym grubym makaronem

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym smalcu zeszklić drobno

pokrojoną cebulę. Wsypać posiekane pieczarki,

smażyć 5-7 minut.

 KROK 2: Dynię makaronową bez nasion, posmarować olejem, włożyć do nagrzanego piekarnika

i piec w temp 180 stopni około 25-30 minut. Po ostudzeniu widelcem wydrążyć makaron.

 KROK 3: Ugotowane mięso drobno pokroić.

Kapustę posiekać i ugotować w wodzie z kostką

rosołową, ostudzić, osączyć. Połączyć z kapustą

i mięsem, dusić przez kilka minut.

 KROK 4: Dodać makaron dyniowy, musztardę,

doprawić do smaku, wymieszać i podgrzać.

 KROK 5: Makaron ugotować w wodzie

z dodatkiem soli, odcedzić, ułożyć na talerze. Na

wierzch wyłożyć przygotowany gorący farsz

i podawać.
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