gotuj w stylu eko.p!

Makaron fussili z miesem i warzywami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, arabska

. Warto wiedzieé: . 60 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: mieso gotowane z kurczaka - 20 olej - 1 tyzka
dag musztarda rosyjska - 1 tyzeczka
pieczarki - 15 dag kostka rosotowa - 1 kostka
cebula - 1 szt. 36l - do smaku
kapusta biata - 30 dag pieprz - do smaku

makaron dyniowy - 20 dag
makaron fusilli - 20 dag
smalec - 2 tyzka

S0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Takifarsz mozna podawaé z innym grubym makaronem

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym smalcu zeszkli¢ drobno
pokrojong cebule. Wsypac posiekane pieczarki,
smazy¢ 5-7 minut.

KROK 2: Dynie makaronowg bez nasion, posmarowac olejem, wtozy¢ do nagrzanego piekarnika
i piec w temp 180 stopni okoto 25-30 minut. Po ostudzeniu widelcem wydrgzy¢ makaron.

KROK 3: Ugotowane mieso drobno pokroic.
Kapuste posiekac i ugotowaé w wodzie z kostkg
rosotowa, ostudzi¢, osgaczyé. Potaczyé z kapustg
i miesem, dusié przez kilka minut.

KROK 4: Doda¢ makaron dyniowy, musztarde,
doprawi¢ do smaku, wymieszac i podgrzac.

KROK 5: Makaron ugotowac¢ w wodzie

z dodatkiem soli, odcedzi¢, utozy¢ na talerze. Na
wierzch wytozyé przygotowany goracy farsz

i podawac.
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