gotuj w stylu eko.p!

- Makaron gryczany w sosie pomidorowym
z brokutami

& HABIBII
Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

Makaron gryczany soba - 1 SOl, pieprz, czosnek granulowany -
opakowanie do smaku
Brokut - 1 szt. Olej rzepakowy - 30 ml

Passata pomidorowa - 1 szklanka  Cukier - do smaku
Swiezy lubczyk - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelnie z grubym dnem wylaé
passate pomidorowa, dodac olej, przyprawy
oraz grubo posiekany swiezy lubczyk razem

z gatgzkami. Poddusi¢ kilka minut na niewielkim
ptomieniu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-gryczany-w-sosie-pomidorowym-z-brokulami


http://www.tcpdf.org

