
 

Makaron gryczany w sosie pomidorowym

z brokułami

H A B I B I ☺  

Polecane na: danie główne, sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Makaron gryczany soba - 1

opakowanie

 

Brokuł - 1 szt.

 

Passata pomidorowa - 1 szklanka

 

Świeży lubczyk - do smaku

 

 

Sól, pieprz, czosnek granulowany -

do smaku

 

Olej rzepakowy - 30 ml

 

Cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelnię z grubym dnem wylać

passatę pomidorową, dodać olej, przyprawy

oraz grubo posiekany świeży lubczyk razem

z gałązkami. Poddusić kilka minut na niewielkim

płomieniu.
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