
 

Makaron gryczany z soczewicą i

kremowym sosem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

makaron gryczany - 500 g

 

czerwona soczeiwca - 250 g

 

brokuł - 1 szt.

 

dynia - 1 kawałek

 

czosnek - 2 ząbek

 

słonecznik - 3 łyżka

 

 

mleko ryżowe - 2 szt.

 

płatki drożdżowe - 4 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

majeranek - 1 szczypta

 

pestki dyni - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Danie idealne do lunchbox'a.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron i soczewicę ugotuj.

 KROK 2: Kawałki dyni oraz brokuła upiecz w piekarniku (180 stopni/15 minut).

 KROK 3: Namoczony wcześniej słonecznik

zblenduj z czosnkiem, płatkami drożdżowymi,

przyprawami oraz mlekiem ryżowym.

 KROK 4: Wszystkie składniki połącz ze sobą, gotowe danie posyp pestkami dyni.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-gryczany-z-soczewica-i-kremowym-sosem

http://www.tcpdf.org

