gotuj w stylu eko.p!

Makaron gryczany z sosem batatowym i
ciastkami amarantusowymi

; Magdalena Nagler - foodmania

' Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

batat - 1 szt. sOl himalajska rézowa - 1 szczypta
makaron gryczany z maka z oregano - 1 szczypta

batatow - 50 g papryka stodka - 1 szczypta
przecier pomidorowy - 5 tyzka maka sojowa - 1 fyzka

pestki dyni - 1 tyzeczka czarny sezam - 1 tyzeczka

ziarna stonecznika - 1 tyzeczka amarantus - 6 tyzka

koperek - 1 tyzka
curry - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Bardzo pozywna propozycja na podanie makaronu :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Amarantus ugotowac i ostudzic,
nastepnie wymieszac z czarnym sezamem
i maka sojowg oraz sola.

KROK 2: Z masy uformowaé mate kuleczki
(podczas pieczenia stang sie ptaskie) i piec
okoto 20 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Batata ugotowac i zblendowac do
konsystenciji gtadkiego kremu, po czym wytozy¢
na patelnie, dodaé przecier pomidorowy,
przyprawy i koperek- cato$¢ dusi¢ kilka minut.

KROK 4: Makaron ugotowac¢ i odcedzi¢. Gotowy
makaron podawac z sosem batatowym

i ciasteczkami- cato$¢ posypac prazonymi na
suchej patelni teflonowej ziarnami stonecznika

i pestkami dyni.
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