
 

Makaron gryczany z sosem dyniowym i

nasionami konopi

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaronu gryczanego z batatami -

40 g

 

dyni hokkaido - 250 g

 

bulion warzywny - 1 kostka

 

kiełki rzodkiewki - 1 łyżeczka

 

 

łuskane nasiona konopi - 1

łyżeczka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

curry - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo ciekawy w smaku makaron, nietypowy bo posiada dodatek

mąki ze słodkich ziemniaków :) Natomiast łuskane nasiona konopi

lekko podprażone mają rewelacyjny smak, który można porównać do

lekko słonecznikowego z nutą orzechową... są miękkie i kremowe!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać ze skórki i ugotować

w bulionie warzywnym. Ugotowaną dynię

zblendować do konsystencji sosu, doprawiając

go.

 KROK 2: Makaron wrzucić do gotującej się wody

(gotować około 8 minut) i odcedzić.

 KROK 3: Nasiona konopi lekko uprażyć na

suchej teflonowej patelni. Gotowy makaron

polać sosem dyniowym, udekorować kiełkami

rzodkiewki oraz posypać prażonymi nasionami

konopi.
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