
 

Makaron jaglany z sosem jogurtowym,

prażoną ciecierzycą i suszonymi

pomidorami

foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron jaglany - 50 g

 

jogurt naturalny mały - 1

opakowanie

 

prażona ciecierzyca - 1 garść

 

suszone pomidory - kilka kilka

 

 

ogórki gruntowe - 2 szt.

 

sól morska - 1 szczypta

 

czosnek - trochę trochę

 

pieprz - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Danie mogę zaliczyć do tych, które z pewnością powtórzę :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron jaglany ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Ogórki zetrzeć na tarce (grube oczka), odsączyć z nadmiaru wody i wymieszać z jogurtem

oraz przyprawami.

 KROK 3: Gotowy makaron podać z sosem, kawałkami suszonych pomidorów i prażoną ciecierzycą.
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