gotuj w stylu eko.p!

Makaron jaglany z sosem jogurtowym,
prazong ciecierzyca i suszonymi
pomidorami

; foodmania

Polecane na: danie glowne

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron jaglany - 50 g 0gorki gruntowe - 2 szt.
jogurt naturalny maty - 1 s6l morska - 1 szczypta
opakowanie czosnek - troche troche

prazona ciecierzyca - 1 garsc
suszone pomidory - kilka kilka

pieprz - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Danie moge zaliczy¢ do tych, kiére z pewnoécig powtdrze )

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron jaglany ugotowac i odcedzic.

KROK 2: Ogbrki zetrze¢ na tarce (grube oczka), odsaczy¢ z nadmiaru wody i wymieszac z jogurtem
oraz przyprawami.

KROK 3: Gotowy makaron podaé¢ z sosem, kawatkami suszonych pomidoréw i prazong ciecierzyca.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-jaglany-z-sosem-jogurtowym-prazona-ciecierzyca-i-suszonyn


http://www.tcpdf.org

