gotuj w stylu eko.p!

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: tunczyk w oleju - 1 opakowanie pomidory - 2 szt.
makaron penne - 20 dag Swieza bazylia - kilka listkow
filety anchois - 8 szt. sOl, pieprz -
czosnek - 2 zgbek oliwa -

czarne oliwki posiekane - 1 gars¢  natka pietruszki - kilka listkéw
suszona lub $wieza chili - 1-1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zgnie¢ bazylie na papke ze szczypta soli i pieprzu. Dodaj 2-3 tyzki oliwy z oliwek. Wszystko
doktadnie wymieszaj i potacz z rozdrobnionym tuhczykiem z puszki, a nastepnie pozostaw rybe na
jakis czas w tej marynacie.W duzym garnku doprowadz do wrzenia osolong wode i ugotuj makaron
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Gdy tylko wstawisz makaron, wlej na duzg patelnie 4-5 tyzek
oliwy i postaw patelnie na ogniu. Kiedy sie rozgrzeje, wioz filety anchois i podsmaz do miekkosci.
Dodaj teraz czosnek, oliwki i chili i mieszajac smaz dalej przez kilka minut. Teraz dodaj pokrojone
pomidory i tunczyka. Zagotuj, a nastepnie przez 5 minut du$ na wolnym ogniu, mieszajac regularnie
tyzka. Przypraw solg i pieprzem. Makaron odcedz na durszlaku, pozostawiajac troche wody

z gotowania. Potacz go z gorgcym sosem z tuhiczyka, dotéz natke i wszystko dobrze wymieszaj. By¢
moze, aby rozrzedzi¢ sos, bedziesz potrzebowacé jeszcze troche oliwy i tyzke wody, w ktorej gotowat
sie makaron.
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