
 

Makaron kokardki z gotowanym mięsem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso gotowane - 1/2 kg

 

cebula - 1 szt.

 

smalec - 2 łyżka

 

makaron kokardki - 20 dag

 

olej - 2 łyżka

 

 

siekana natka pietruszki - 2 łyżka

 

przyprawa - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Makaron z mięsem podawać na ciepło.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drobno posiekaną cebulę zeszklić na

rozgrzanym smalcu,

 KROK 2: Z ugotowanego mięsa usunąć kości.

Mięso przepuścić przez maszynkę, dodać do

cebuli.

 KROK 3: Doprawić do smaku przyprawą do

mięsa, sosem sojowym i solą, wymieszać.

Podsmażyć przez kilka minut, wsypać natkę

pietruszki, wymieszać. ( gdy mięso jest zbyt

suche dodać kilka łyżek rosołu lub

przegotowanej wody).

 KROK 4: Makaron ugotować w osolonej wodzie

z dodatkiem oleju, odcedzić, rozłożyć na talerze,

wyłożyć farsz mięsny.
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