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Makaron kokardki z miesem i warzywami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 3 porcje

makaron kokardki - 40 dag pomidory krojone z czosnkiem -
mieso wieprzowe bez kosci - 1/2 kg 3909
cebula - 1 szt. sOl - do smaku

warzywa na patelnie - 30 dag pieprz - do smaku

olej - 3 tyzka przyprawa do zup w ptynie - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso przemieli¢ w maszynce.

KROK 2: Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na
rozgrzanym oleju, doda¢ mieso i smazy¢ przez
kilka minut. Nastepnie wsypac warzywa, wlac
odrobine wody, wymieszaé i dusi¢ pod
przykryciem okoto 10 minut.

KROK 3: Do migsa z warzywami wtozy¢
pomidory.

KROK 4: Smazy¢ do odparowania ptynu.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i przyprawg do zup.

KROK 5: Makaron ugotowaé w osolonej wodzie,
odcedzi¢, roztozy¢ na talerze, wytozy¢ mieso
z warzywami, podawac.
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