gotuj w stylu eko.p!

Makaron konjac z tofu i warzywami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. Warto wiedzie¢é: [l 20 min . . 2 porcje

makaron konjac - 1 opakowanie chili w ptatkach - do smaku

tofu naturalne - 1 opakowanie sos shoyu - 2 tyzka
brokut - 1 szt. olej do smazenia - troche
czosnek - 2 zgbek so6l - do smaku

imbir $wiezy - 2 cm

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron przygotuj wedtug opisu na opakowaniu, pamietaj aby dobrze go przeptuka¢ przed
uzyciem.

Tofu pokréj w kostke, czosnek w plasterki, imbir w zapatki.

Brokuta umyj podziel na rézyczki . Rozgrzej olej na patelni dodaj tofu i zrumien z kazdej strony lekko
solgc. Nastepnie dodaj brokut, czosnek i imbir. Smaz kilka chwil. Nastepnie wlej sos shoyu i dopraw
chili. Podawaj z makaronem konjac.
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