gotuj w stylu eko.p!

Makaron kukurydziany z surowym sosem
z awokado, bazylii, czosnku i suszonych
pomidorow

; wegeweda
. Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 2 porcje

makaron kukurydziany - 1/2 pomidorki koktajlowe - kilka
opakowanie sok z potowy cytryny -
dojrzate awokado - 2 szt. estragon - 1 lyzeczka
czosnek - 2 zgbek platki drozdzowe - 1 tyzka
liscie bazylii - garsé s6l i pieprz - do smaku

suszone pomidory - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

KROK 2: W tym czasie przygotowujemy sos. Awokado pozbawiamy pestki i skéry. Wrzucamy do
pojemnika blendera, skrapiamy sokiem z cytryny, dorzucamy suszone pomidory, gatazki bazylii,
obrany i starty na tarce czosnek. Miksujemy na gtadki sos. Przyprawiamy estragonem, solg

i pieprzem, mieszamy i odstawiamy.

KROK 3: Pomidorki koktajlowe myjemy i kroimy na potéwki.

KROK 4:Ugotowany makaron odlewamy

i przektadamy do duzej miski. Wiewamy sos

z awokado i doktadnie mieszamy, az caty
makaron bedzie oblepiony sosem. Przektadamy
na talerze, dekorujemy potéwkami pomidoréw

i posypujemy ptatkami drozdzowymi. Gotowe!
Smacznego!
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