gotuj w stylu eko.p!

Makaron tazanki z miesem i kapusta

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 50 min . tatwy . 3 porcje

udka z kurczaka - 1 szt. por maty - 1 szt.

mieso wieprzowe - 30-40 dag marchewka - 1 szt.
kostka rosotowa - 1 szt. pietruszka - 1 szt.
smalec - 2 tyzka s6l - do smaku
kapusta biata - 70-80 dag S0s sojowy - do smaku
makaron tazanki - 30-40 dag pieprz - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste ugotowac na pét miekko

z dodatkiem odrobiny soli, odcedzi¢, ostudzié,
pokroi¢ w kostke. Mieso umy¢, wiozy¢ do
garnka, zala¢ woda, doda¢ obrang marchewke,
pietruszke, por i kostke rosotowa, ugotowac.
Miekkie mieso i marchewke wyjac z rosotu,
ostudzi¢, z miesa usuna¢ kosci, posiekac.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ smalec, zeszkli¢
posiekang cebule.

KROK 3: Dodac¢ kapuste, mieso, pokrojong
marchew.

KROK 4: Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym, wymieszaé i chwile razem
poddusié.

KROK 5: Makaron tazanki ugotowac al-dente
w osolonej wodzie, odcedzi¢, wymieszac
z farszem, podawac.
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