gotuj w stylu eko.p!

Makaron miesny

& Olikas

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

oB . 70 min . tatwy . 4 porcje

golen cieleca - 600 g Cebula czerwona - 3 szt.
marchewki $rednie - 3 szt. przyprawy - lis¢ laurowy, ziele

pietruszka - korzen, duza - 1 szt. ~ angielskie, majeranek, sol
, : himalajska - do smaku
seler $redni - 1 szt.

sucha kromka ciemnego pieczywa
- 1 szt.

makaron z maki z ciemnego
przemiatu - 300 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Golen po umyciu i usunieciu wiekszych "bton" pokroitam na kawatki wielkosci ok. 2 cm na
2 cm. Wrzucitam je do gotujacej sie wody, powstate "szumowiny" usunetam. Dodatam kilka listkow
laurowych i kilka ziaren ziela angielskiego. Gotowatam do migkkosci.

KROK 2: W miedzyczasie obratam warzywa i obierakiem pokroitam je na paski, cebule pokroitam

w pidrka. Gdy mieso byto juz miekkie, dodatam je wszystkie do garnka. Gotowatam to przez ok. 10
minut. Doprawitam solg i majerankiem - u mnie duzoooo majeranku.

Mozna to wszystko zagesci¢ maka lub $mietana, ale ja zageszczam w ten sposob, ze krusze kromke
suchego razowego chleba i dodaje to do potrawy. Tak tez zrobitam w tym przypadku. Dobrze
wymieszatam i gotowatam to wszystko na tzw. matym ogniu jeszcze przez ok. 10-15 minut.

Osobno ugotowatam makaron.

KROK 3:No i... talerz, na to makaron, polewamy potrawka w iloéci jak kto lubi :)
Fajne, proste, aromatyczne :) Smacznego.
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