gotuj w stylu eko.p!

Makaron muszelki nadziewany kapustag

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: makaron muszelki - 1/2 kg cebula - 1 szt.
kapusta kiszona - 30 dag oliwa - 1 tyzeczka
grzyby suszone - 2-3 szt. szczypior siekany - 2 tyzka
boczek wedzony - 8-10 dag s6l - do smaku
lis¢ laurowy - 1 szt. pieprz - do smaku
angielskie ziele - 2-3 szt. przyprawa ulubiona - do smaku

. Dodatkowe info: Makaron muszelki nadziewany to smaczna i efektownie wygladajaca
przekaska.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie.

KROK 2: Grzybki zamoczy¢ na 1-2 godziny, nastepnie ugotowac. Kapuste wtozy¢ do garnka, dodac
listek laurowy, angielskie ziele, wode w ktérej gotowalty sie grzyby i ugotowaé do miekkosci.

KROK 3: Na patelni rozgrzac¢ oliwe, doda¢ pokrojony w kostke boczek, usmazy¢. Nastepnie wsypac
posiekang cebule, zeszkli¢. Do cebuli dodaé pokrojone grzyby i drobno posiekang kapuste,
przyprawi¢ do smaku i razem podsmazyc¢.

KROK 4: Ugotowane muszelki napetniac
farszem, podgrzaé¢ w piekarniku, posypaé
zielonym szczypiorem.
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