gotuj w stylu eko.p!

Makaron orkiszowy z kalarepa

,‘. Fabijanscy
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 5 porcji

Makaron orkiszowy - 1 opakowanie Pietruszka - natka
Kalarepa mtoda - 2 szt. S6l - do smaku
Petko chudej kietbasy - 1 szt. Pieprz - do smaku
Masto klarowane - 30 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac wedtug przepisu na
opakowaniu. Drobny makaronik naprawde
bardzo szybko sie gotuje, dlatego trzeba
pilnowac zeby sie nie rozgotowat.

KROK 2: Kalarepki umyé¢, jesli majg twardg
skore - trzeba obrag, jesli sg mtode mozna
razem ze skérg zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach lub pokroi¢ w drobng kostke. Smazyé
na masle az bedzie miekka, dorzuci¢ pokrojong
w plasterki kietbase ( mozna jg obraé ze skérki
) i podsmazyé do uzyskania lekkiego
zrumienienia. Doprawi¢ solg i pieprzem.
Delikatnie wymieszac¢ z ugotowanym
makaronem. Posypac natkg pietruszki.
SMACZNEGO :)
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