gotuj w stylu eko.p!

Makaron penne z maslakami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: penne ryzowe lub kukurydziane - li§¢ laurowy - 1 szt.
2009 ziele angielskie - 3 szt.
maslaki - 300 - 500 g s6l i pieprz do smaku - do smaku
masto lub olej - 1 tyzka natka -

cebula - 1 szt.
parmezan - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Maslak to jeden z najsmaczniejszych grzybéw. Mozna go dusié,
gotowac i smazy¢. Nadaje sie do marynowania. Potem z takich

marynowanych grzybédw mozna zrobi¢ satatke z ziemniakami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zdejmij z grzybdw Sluzowatg skorke i potnij w paski. Cebule pokrojong w kostke zeszklij na
masle i dodaj grzyby, dodaj sol i pieprz oraz reszte przypraw. Dus, az grzyby bedg miekkie.

W miedzy czasie ugotuj makaron, wedtug przepisu na opakowaniu. Odcedz.

Wytdz na talerz dodaj grzyby,posy parmezanem i natka.
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