
 

Makaron penne z maślakami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

penne ryżowe lub kukurydziane -

200 g

 

maślaki - 300 - 500 g

 

masło lub olej - 1 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

parmezan - 2 łyżka

 

 

liść laurowy - 1 szt.

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

sól i pieprz do smaku - do smaku

 

natka - 

 

  Dodatkowe info:

 

Maślak to jeden z najsmaczniejszych grzybów. Można go dusić,

gotować i  smażyć. Nadaje się do marynowania. Potem z takich

marynowanych grzybów można zrobić sałatkę z ziemniakami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zdejmij z grzybów śluzowatą skórkę i potnij w paski. Cebulę pokrojoną w kostkę zeszklij na

maśle i dodaj grzyby, dodaj sól i pieprz oraz resztę przypraw. Duś, aż grzyby będą miękkie.

W między czasie ugotuj makaron, według przepisu na opakowaniu. Odcedź.

Wyłóż na talerz dodaj grzyby,posy parmezanem i natką.
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