gotuj w stylu eko.p!

~ " Makaron penne z warzywami i zottym
serem

‘ Renixx

Polecane na: danie glowne

F"

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 25 min . . 1 porcja

. Skiadniki: makaron penne - 300 g olej - 3 tyzka
pomidorki koktajlowe - 400 g posiekany szczypior z cebuli - 2-3
fasola szparagowa - 100-150 g tyzka
papryka - 1 szt. posiekane $wieze oregano - 1
tyzka

cukinia (mata) - 1 szt. o,
z6My ser starty - - troche

pieprz, sél - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasolke szparagowag oczysci¢, umyc,
wiozyé do wrzacej osolonej wodzy i ugotowad,
odcedzi¢, pokroi¢. Umytg cukinie razem ze
skorka pokroi¢ na kawatki, papryke pokroié¢

w kostke. Warzywa podsmazy¢ na rozgrzanym
oleju.

Po 10 minutach doda¢ umyte i pokrojone mate
pomidory. Dusi¢ jeszcze okoto 5 min. Przyprawié
do smaku solg i pieprzem. Ugotowany makaron
odcedzi¢ i goracy wymieszaé z podsmazonymi
warzywami i fasolg oraz posiekang zielong
cebulka. Podawac posypane zottym serem

i ozdobione listkami oregano lub bazylii.
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