gotuj w stylu eko.p!

Makaron po géralsku z indykiem,
zurawing i oscypkiem

; Fabijanscy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

makaron kamut petnoziarnisty sOl, pieprz, stodka papryka - 1 do
Swiderki - 125 g smaku

filet z piersi kurczaka - 100 g masto klarowane - 1 tyzka
oscypek - 100 g zurawina do mies - 4 tyzka

rukola - 2 gar$c

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac¢ wedtug instrukciji
na opakowaniu, przela¢ zimng woda.

Indyka pokroi¢ w kostke, obsypac przyprawami
i podsmazaé na masle, najlepiej na patelni do
grillowania. Zdja¢ mieso, na patelni utozy¢
pokrojone oscypki na krotko, trzeba pilnowac
aby sie nie rozpuscity.

Makaron utozy¢, dodaé podsmazone migso, na
mieso uktadac tyzeczkg zurawing, podsmazone
oscypki oraz liscie rukoli.
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