gotuj w stylu eko.p!

Makaron proteinowy

; Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region):

o5 . 30 min . . 1 porcja

maka pszenna petnoziarnista - 300 biatka jaj - 8 szt.

g sol - 1 tyzeczka
maka z ciecierzycy - 100 g

biatko ryzowe w proszku - 50 g

. Sposob przygotowania:

Do misy miksera wsypujemy maki
i biatko oraz sol. Dodajemy biatka i wyrabiamy
ciasto. Ciasto powinno wyjs¢ jednolite, bardzo
geste nawet lekko twarde. Jesli jest taka
potrzeba mozna doda¢ kilka tyzek cieptej wody
lub podsypaé maka.

Gotowe ciasto jeszcze chwile
wyrabiamy recznie. Nastepnie dzielimy na
kawatki, rozwatkowujemy dos¢ cienko,
oprészamy maka i wcieramy jg w ciasto.

Kroimy na makaron lub
przepuszczamy przez maszynke do makaronu.
Gotujemy 3 minuty w osolonym wrzatku.
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