gotuj w stylu eko.p!

Makaron razowy ze szpinakiem

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 3 porcje
. Skiadniki: makaron razowy - 20 dag masto - 2 tyzka

szpinak - 30 dag mieszanka twardych seréw - 10

$mietana - 150 ml dag
czosnek - 2 zabek sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak wyptukac¢ i osuszy¢. Na patelni roztopi¢ masto i wiozy¢ szpinak i podsmazyc.
Doda¢ $mietane wymieszang z roztartym w prasce czosnkiem i serami. Wymiesza¢. Doprawié¢ do
smaku solg i pieprzem. Smazy¢ okoto 2-3 minuty. Makaron ugotowac wedtug instrukciji
zamieszczonej na opakowaniu. Makaron wytozy¢ na talerze i pola¢ sosem ze szpinakiem. Podajemy
na ciepto.
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