gotuj w stylu eko.p!

Makaron ryzowy z jajkiem i warzywami

‘. foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron ryzowy - 100 g jajka - 2 szt.

awokado - 1 szt. passata pomidorowa - 5 tyzka
pomidorki koktajlowe - kilka kilkka  sél kala namak - 1 szczypta
Swiezy szpinak - 200 g papryka stodka - 1 szczypta

Lekko, kolorowo i pozywnie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ryzowy zala¢ wrzatkiem, pozostawi¢ na kilka minut pod przykryciem, a nastepnie
odcedzic.

KROK 2: Szpinak posiekac i podgrzaé na patelni z przyprawami i passatg pomidorowa.
KROK 3: Awokado obrac i pokroi¢ na kawatki, jajka ugotowac.

KROK 4: Gotowy makaron wymieszaé ze szpinakiem, kawatkami awokado, pomidorkami
i kawatkami jajka.
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