
 

Makaron ryżowy z jajkiem i warzywami

foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy - 100 g

 

awokado - 1 szt.

 

pomidorki koktajlowe - kilka kilka

 

świeży szpinak - 200 g

 

 

jajka - 2 szt.

 

passata pomidorowa - 5 łyżka

 

sól kala namak - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Lekko, kolorowo i pożywnie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ryżowy zalać wrzątkiem, pozostawić na kilka minut pod przykryciem, a następnie

odcedzić.

 KROK 2: Szpinak posiekać i podgrzać na patelni z przyprawami i passatą pomidorową.

 KROK 3: Awokado obrać i pokroić na kawałki, jajka ugotować.

 KROK 4: Gotowy makaron wymieszać ze szpinakiem, kawałkami awokado, pomidorkami

i kawałkami jajka.
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