gotuj w stylu eko.p!

~ Makaron ryzowy z krewetkami

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron z ryzu czarnego - 2 pek  sos bezrybny lub rybny - 3 tyzka
surowe krewetki (moga by¢ sok z limonki - 1 tyzka
mrozone) - 200 g cukier kokosowy - 1 tyzeczka
drobno posiekany czosnek - 1 olej do smazenia - 2 tyzka
zgbek

osiekana cebula dymka - 1 szt.
starty $wiezy imbir - 1 tyzka P y

S0S sojowy ciemny - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Krewetki oczyszczamy (mrozone najpierw rozmrazamy) i ptuczemy. Doktadnie osuszamy
na reczniku papierowym.

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Odcedzamy i odstawiamy.

Na gtebokiej patelni rozgrzewamy tyzke oleju, wktadamy krewetki. Polewamy tyzka sosu sojowego,
smazymy okoto minute z kazdej strony. Zdejmujemy z patelni.

KROK 2: Dolewamy druga tyzke oleju, dodajemy
czosnek i imbir, krétko smazymy. Dodajemy
reszte sosu sojowego i pozostate sos, cukier,
zagotowujemy. Dodajemy makaron i krewetki,
chwile smazymy. Doprawiamy sokiem z limonki,
dodajemy siekang dymke, zdejmujemy z patelni.

Podajemy od razu po przygotowaniu.
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