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Makaron ryzowy z musem
marchewkowym i czarng fasolg

; healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

i 35 min

marchewka - 1 szt.
pomidor - 1 szt.
makaron ryzowy - 50 g

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:fasolke gotujemy ok 35-40 min (dzieh wcze$niej musimy jg namoczyc)

. 1 porcja

czarna fasola - 5 tyzka
szafran - 1 szczypta

przyprawy: cynamon, curry, imbir,
majeranek - 1 szczypta

KROK 2: marchewke obieramy, kroimy na mniejsze kawatki, umieszczamy na patelni, zalewamy
woda, przykrywamy i dusimy do jej miekkosci ( w miedzy czasie dodajemy przyprawy i szafran)

KROK 3: makaron ryzowy zalewamy wrzgtkiem na 3 min i umieszczamy pod przykryciem

KROK 4: miekkg juz marchewke blendujemy wraz z obranym pomidorem

KROK 5: gotowy makaron odcedzamy , umieszczamy na talerzu, po czym polewamy musem

KROK 6: ugotowang fasole odcedzamy i posypujemy nig makaron
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