gotuj w stylu eko.p!

Makaron ryzowy z pesto pietruszkowym

‘. foodmania

Polecane na: lunchbox

5 min . tatwy . 4 porcje

makaron ryzowy - 300 g czosnek - 3 zgbek

natka pietruszki - 2 pek sok z 1 cytryny - 1 szt.
tahini - 3 tyzka sol himalajska - 1 szczypta
oliwa z oliwek - 1 tyzka

Czasem te najprostsze rozwigzania sg zarazem najszybsze
I najsmaczniejsze!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ryzowy zala¢ wrzatkiem i odstawic¢ pod przykryciem na kilka minut, az zmieknie,
po czym odcedzic.

KROK 2: Gotowy makaron wymieszaé z pesto.
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