
 

Makaron ryżowy z pesto pietruszkowym

foodmania  

Polecane na: lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy - 300 g

 

natka pietruszki - 2 pęk

 

tahini - 3 łyżka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

sok z 1 cytryny - 1 szt.

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Czasem te najprostsze rozwiązania są zarazem najszybsze

i najsmaczniejsze!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ryżowy zalać wrzątkiem i odstawić pod przykryciem na kilka minut, aż zmięknie,

po czym odcedzić.

 KROK 2: Gotowy makaron wymieszać z pesto.
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