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Makaron ryzowy z pulpecikami
lososiowymi z dodatkiem ptatkow
owsianych Amarello

; Amarello

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l o min . . 1 porcja

. Skiladniki: filet z tososia - 600 g por (maty) - 1 szt.
cebula - 1/4 szt. czerwona papryka - 1 szt.
Swiezy imbir - 1 cm pietruszka - 1 szt.
ptatki owsiane btyskawiczne - 30 g sos sojowy - 2 tyzka
czosnek granulowany - 1/4 sos rybny - 1 tyzka
tyzeczka tajskie ziota - 1 tyzka
suszone ziota tajskie - 1 tyzka wedzone tofu - 180 g
makaron: - makaron ryzowy - 200 g
olej - 2 tyzka kolendra - 1 pek
czosnek - 2 zgbek orzechy nerkowca - 1 gar$é
czerwona cebula - 1 72 szt. mleko kokosowe - 100 ml
imbir swiezy - 1 cm czarny sezam - 1 troche

ostra papryczka - 1/3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pulpety:

Do misy malaksera dajemy pokrojony w mniejsze czesci filet z tososia bez skéry, pokrojong

w drobna kostke cebule i imbir. Dosypujemy ptatki owsiane btyskawiczne Amarello oraz przyprawy:
ziota do kuchni tajskiej oraz granulowany czosnek. Wszystko miksujemy na nieduzych obrotach tak,
aby pozostaty kawateczki ryby.

KROK 2: Na duzej patelni rozgrzewamy olej,
podsmazamy przecisniety przez praske
czosnek, posiekang cebule, imbir i ostrg
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papryczke. Oczyszczony por, przekrawamy
wzdtuz na pot i kroimy w pidra, dodajemy na
patelnie. Papryke i pietruszke kroimy w podtuzne
cienkie paseczki, dorzucamy na patelnie.
Warzywa doprawiamy ziotami tajskimi, sosem
sojowym oraz sosem rybnym. Smazymy dopoki
warzywa nie zmiekna, co jaki$ czas mieszajac.
Usmazone warzywa przektadamy do miseczki.

KROK 3: Na tej samej patelni smazymy pulpeciki (nie myjemy patelni, gdyz zalezy nam na aromacie
pozostawionym po smazeniu warzyw). Na rozgrzang patelnie ktadziemy uformowane kuleczki rybne
i smazymy z obu stron. Usmazone pulpety przektadamy na talerz.

Na patelnie wrzucamy pokrojone w kostke tofu. Chwile smazymy, po czym dorzucamy wczesniej
przygotowane warzywa. Dolewamy mleczko kokosowe i cato$¢ mieszamy.

KROK 4: Przygotowujemy makaron ryzowy wedtug zalecen producenta i dodajemy na patelnie. Na
koniec dorzucamy grubo siekane orzechy nerkowca oraz pét peczka posiekanej kolendry. Wszystko
ze sobg mieszamy. Na talerze naktadamy makaron, na wierzch pulpeciki, dodajemy liski kolendry

i cato$¢ posypujemy czarnym sezamem.
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