gotuj w stylu eko.p!

Makaron ryzowy z sosem paprykowo -
pomidorowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

makaron ryzowy - 200 g olej stonecznikowy - 1 tyzka
papryka czerwona - 4 szt. natka pietruszki - troche troche
passata pomidorowa - 1/2 szklanka sezam - troche troche

czosnek - 3 zabek sol - 1/2 tyzeczka

cebula - 1 szt. przyprawa pomidor z czosnkiem i

bazylig - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Lekki, a zarazem sycacy obiad!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ryzowy zalej wrzatkiem i odstaw na 10 minut pod przykryciem, po czym odcedz.

KROK 2: Papryke pokroj na kawatki, a nastepnie
upiecz w piekarniku (55minut/190stopni).

KROK 3: Z upieczonej papryki $ciagnij skére, po czym zblendu;j jg na jednolity mus.

KROK 4: Na rozgrzanym oleju podsmaz
posiekany czosnek i cebulke, a nastepnie dodaj
mus paprykowy, passate pomidorowg oraz
przyprawy — catos¢ dus przez okoto 10 minut.

KROK 5: Gotowy makaron podaj z sosem, posyp sezamem i natkg pietruszki.
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