
 

Makaron ryżowy z sosem paprykowo -

pomidorowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy - 200 g

 

papryka czerwona - 4 szt.

 

passata pomidorowa - 1/2 szklanka

 

czosnek - 3 ząbek

 

cebula - 1 szt.

 

 

olej słonecznikowy - 1 łyżka

 

natka pietruszki - trochę trochę

 

sezam - trochę trochę

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

przyprawa pomidor z czosnkiem i

bazylią - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki, a zarazem sycący obiad!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ryżowy zalej wrzątkiem i odstaw na 10 minut pod przykryciem, po czym odcedź.

 KROK 2: Paprykę pokrój na kawałki, a następnie

upiecz w piekarniku (55minut/190stopni).

 KROK 3: Z upieczonej papryki ściągnij skórę, po czym zblenduj ją na jednolity mus.

 KROK 4: Na rozgrzanym oleju podsmaż

posiekany czosnek i cebulkę, a następnie dodaj

mus paprykowy, passatę pomidorową oraz

przyprawy – całość duś przez około 10 minut.

 KROK 5: Gotowy makaron podaj z sosem, posyp sezamem i natką pietruszki.
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