gotuj w stylu eko.p!

' Makaron soba z brokutem i gorgonzolag

& HABIBII

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: Makaron gryczany Soba - 1 Ser gorgonzola dolce - 150 g

opakowanie Sél i pieprz - do smaku
Smietanka 30% - 200 ml

Brokut - 1 szt.

. Dodatkowe info: Danie jest bardzo szybkie w przygotowaniu i bardzo smaczne. Mozna
taki makaron rowniez podac¢ w formie zapiekanki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dorodnego brokuta podzieli¢ na
rozyczki i ugotowaé al dente (najlepiej na parze).

W rondelku rozgrza¢ smietanke, dodac¢ 100g
pokruszonego sera plesniowego oraz brokuta,
lekko rozdrobni¢ go widelcem na mniejsze
kawatki. Doprawic solg i pieprzem. Razem przez
chwile podgrzewac, az ser sie rozpusci i utworzy
SOS.

KROK 2: Wczes$niej ugotowany al dente
makaron dodac¢ do rondelka i wymieszag.
Chwilke razem podgrzewac state mieszajac.

Przetozy¢ na talerze i kazdg porcje posypac
pozostatg gorgonzolg potamang na kawaiki.
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