
 

Makaron soba z brokułem i gorgonzolą

H A B I B I ☺  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Makaron gryczany Soba - 1

opakowanie

 

Śmietanka 30% - 200 ml

 

Brokuł - 1 szt.

 

 

Ser gorgonzola dolce - 150 g

 

Sól i pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Danie jest bardzo szybkie w przygotowaniu i bardzo smaczne. Można

taki makaron również podać w formie zapiekanki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dorodnego brokuła podzielić na

różyczki i ugotować al dente (najlepiej na parze).

W rondelku rozgrzać śmietankę, dodać 100g

pokruszonego sera pleśniowego oraz brokuła,

lekko rozdrobnić go widelcem na mniejsze

kawałki. Doprawić solą i pieprzem. Razem przez

chwilę podgrzewać, aż ser się rozpuści i utworzy

sos.

 KROK 2: Wcześniej ugotowany al dente

makaron dodać do rondelka i wymieszać.

Chwilkę razem podgrzewać stałe mieszając.

Przełożyć na talerze i każdą porcję posypać

pozostałą gorgonzolą połamaną na kawałki.
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