
 

Makaron sojowy z dressingiem azjatyckim

BIO PLANÈTE  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): chińska, arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

gotowany makaron sojowy - 100 g

 

olej Wok BIO PLANÈTE - 2 łyżka

 

świeża kolendra - 2 łyżka

 

boczniaki pokrojone cienkie

plasterki - 100 g

 

świeża papryka, pokrojona w paski

- 1/4 szt.

 

cebula dymka, grubo posiekana - 1

szt.

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

Dressing: - 

 

olej do smażenia w woku - 3 łyżka

 

sok z limonki - 4 łyżka

 

jasny sos sojowy - 3 łyżka

 

posiekane orzechy nerkowca - 1

łyżka

 

sól himalajska różowa - szczypta

 

pieprz czarny - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron sojowy polać 2 łyżkami rozgrzanego oleju wok BIO PLANÈTE,

dodać sól i wymieszać.

 KROK 2: Dodać kolendrę i cebulę dymkę, delikatnie mieszając.

Wymieszać ze sobą składniki dressingu i polać nim gotową sałatkę.

 KROK 3: Boczniaki obsmażyć na oleju wok BIO PLANÈTE, doprawić do smaku solą

i pieprzem, wyłożyć na sałatkę razem z orzechami nerkowca.
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