gotuj w stylu eko.p!

Makaron stragczkowy z kremowym sosem
kalafiorowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[ 45 min . . 7 porcji

. Skiadniki: makaron z czerwonej soczewicy - mleko ryzowe - 1/4 szklanka
250 g masto orzechowe - 1 tyzka
makaron z ciecierzycy - 250 g platki drozdzowe - 5 tyzka
burak - 1 szt. s6l himalajska - 1 tyzeczka
ciecierzyca (ugotowana lub czosnek granulowany - 1 tyzka

konserwowa) - 400 g
kalafior - 1 szt.

. Dodatkowe info: Weganski obiad bogaty w biatko.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotuj i odcedz.

KROK 2: Buraka obierz, pokroj w kostke i upiecz
w piekarniku (15 minut/180 stopni).

KROK 3: Kalafiora ugotuj, a nastepnie zblenduj
z potowg szklanki wody, w ktdrej sie gotowat,
ptatkami drozdzowymi, mastem orzechowym,
przyprawami i napojem ryzowym.

KROK 4: Wymieszaj ugotowany makaron,
ciecierzyce, buraki oraz sos — catos¢ podawaj ze
Swiezym koperkiem.
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