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Makaron swiderki z cukinig i miesem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

makaron swiderki - 40 dag ttuszcz - 3 tyzka

mieso ugotowane - 40 dag SOl - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
cukinie mate - 3 szt. s0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Makaron z cukinig i gotowanym miesem to bardzo smaczne i pozywne
danie. Mozna go przygotowac z kazdego rodzaju ugotowanego miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na potowie rozgrzanego ttuszczu
zeszkli¢ posiekang cebule.

KROK 2: Ugotowane mieso drobno posiekac.
Cukinie umy¢ i pokroi¢ w kostke.Na drugiej
patelni rozgrza¢ pozostaty ttuszcz, dodac
pokrojong cukinie, skropi¢ wodg i dusi¢ do
miekkosci, odparowac.Nastepnie cebule
potaczyé z cukinia, wsypaé posiekane mieso,
doprawi¢ do smaku sola, sosem sojowym,
pieprzem i razem chwile podsmazy¢.

KROK 3: Makaron ugotowaé w osolonej wodzie,
odcedzi¢, potaczy¢ z farszem, wymieszag,
podgrzac.
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