gotuj w stylu eko.p!

,‘. Magdalena Nagler - foodmania
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

i
il

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: makaron tagiatelle z wakame - 30 g sezam - 1/2 tyzeczka
cukinia - 1/2 szt. s0s sojowy - 1/2 tyzeczka
dynia - 200 g pomidory suszone z bazylig i

pomidory - 2 szt. czosnkiem - 1 szczypta

sOl sezamowa - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Danie wy$mienite- idealne na lekki lunch! kgaczy w sobie wiele kuchni,
co czyni go nie lada smakotykiem. Zawiera wySmienite produkty, ktére

nadajg mu orientalnej nutki :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron wrzucié¢ do wrzacej wody,
gotowac okoto 3- 5 minut, odcedzi¢ i przelaé
zimng wodag.

KROK 2: Cukinie pokroi¢ na mate kawatki

i obgotowaé (mozna nastepnie zeszkli¢ na
oliwie, ale niekoniecznie) i zblendowaé na gtadki
SOS.

KROK 3: Do sosu z cukinii doda¢ sél sezamowg
oraz przyprawe pomidorowg i wymieszag.

KROK 4: Dynie pokroi¢ na mniejsze kawatki

i ugrillowaé w piekarniku nagrzanym do 180
stopni (20 minut). W potowie czasu pieczenia
dyni do piekarnika wtozy¢ réwniez pomidory

i zapiec.

Gotowy makaron wymieszaé z sosem
cukiniowym oraz kawatkami dyni i podaé

z pomidorkami oraz posypac¢ sezamem i skropic
sosem sojowym.
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