gotuj w stylu eko.p!

Makaron tajski z kurczakiem i suszonym
mango

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[l 50 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: makaron z ryzu tajskiego - 250 g passata pomidorowa - 7 tyzka
filet z kurczaka - 1 szt. czarnuszka - 1 tyzeczka
pomidorki koktajlowe - kilka kilka ~ sdl himalajska - 1 szczypta
suszone mango - 50 g curry - 1 szczypta
Swieza bazylia - troche troche papryka stodka - 1 szczypta
jogurt naturalny - 100 g papryka ostra - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Pozywny, delikatny kurczak z makaronem i nutg stodyczy w postaci
mango!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac¢ i odcedzi¢.

KROK 2: Filet pokroi¢ w kostke, obsypac curry,
papryka stodka i ostrg i podsmazy¢ (lub
ugrillowac w piekarniku).

KROK 3: Na patelni podgrza¢ passate

z dodatkiem soli, zdja¢ z kuchenki i wymieszac
z jogurtem. Nastepnie doda¢ ugotowany
wczeéniej makaron, kawatki kurczaka, pomidorki
koktajlowe i catos¢ wymieszacd.

KROK 4: Danie posypac¢ $wiezg bazylig, czarnuszkg i suszonym mango.
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