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Makaron udon z duszong rzodkiewka i pak

e R e ChOi

& HABIBII
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 0 min . . 1 porcja

Makaron udon - 250 g Olej sezamowy - do smaku

Kapusta pak choi - 200 g Olej arachidowy - 2 tyzka

Rzodkiewki - kilkanascie Sos ostrygowy - do smaku

Szczypiorek - do smaku Sos sojowy (grzybowy) - do smaku

Mleko sojowe - troche Kolorowy pieprz mielony - do
smaku

. Dodatkowe info: Nietypowe potaczenie sktadnikow moze w rezultacie zaskoczy¢
smakiem i da¢ poczatek zupetnie nowej potrawie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Podzieli¢ na pojedyncze liscie kapuste pak choi, wykroi¢ grube nerwy i pokroi¢ je w cienkie
paseczki. Reszte lisci osobno poszatkowac.

Czesci grubsze podsmazyé¢ na patelni i w trakcie skropi¢ sosem sojowym.
Dodac¢ pokrojone rzodkiewek, sos ostrygowy, po czym nakry¢ i poddusié.

Po kilku minutach dodac reszte pokrojonych liéci - dusi¢ kilka minut pod przykryciem. Do migkkich
warzyw dodac pocietg skosnie dymke.

Podla¢ cato$¢ mlekiem sojowym, skropi¢ olejem sezamowym i dodac sporo swiezo zmielonego
pieprzu. Dusi¢, az wiekszo$¢ mleka odparuije.

W miedzyczasie ugotowac al dente makaron udon, odcedzi¢ i dotozy¢ do warzyw, po czym przykry¢
na kilka minut. W tym czasie makaron wchtonie reszte mleka.
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