gotuj w stylu eko.p!

Makaron w ostrym sosie pomidorowym

,‘. Na widelcu

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

¥ Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kietbaska - 100 g tymianek i oregano - 1 tyzeczka
makaron - 200 g rzodkiew - 4 szt.
szczypta soli i pieprzu - do smaku  czosnek - 2 zgbek
papryka ostra - 1/2 tyzeczka pomidor - 400 g

papryka stodka - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kietbaske kroje w kostke
i podrumieniam na patelni.

KROK 2: Dodaje do kietbasy pomidory
pokrojone (tgcznie z sokiem z puszki).
Doprawiam je pieprzem, solg, papryka,
tymiankiem, oregano oraz przeciskam przez
praske aromatyczny, dziatkowy czosnek.

KROK 3: Pomidorki trzymam na gazie tak diugo
az pomidory lekko sie "rozmiekng", ale bedg
jeszcze wyczuwalne. Naktadam pomidorowy sos
na makron i posypuje pokrojong w kostke
rzodkiewka (specjalnie nie gotuje, lubie jak
chrupie).
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