
 

Makaron w sosie serowym z brokułem i

ziołami

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron - 300 g

 

śmietana - 200 ml

 

kiełbasa - 1 szt.

 

ser żółty - 100 g

 

 

świeży rozmaryn - 4 kilka listków

 

bazylia świeża - 4 kilka listków

 

brokuł - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiełbaskę kroimy w paski, posypujemy

pieprzem, solimy, następnie podsmażamy na

patelni.

 KROK 2: Kiełbaskę zalewamy śmietaną,

dodajemy ser starty na tarce, dodajemy ulubione

przyprawy (świetnie pasuje gałka

muszkatołowa), poszatkowane, świeże zioła.

Trzymamy na ogniu aż ser się rozpuści.

Makaron i brokuł gotujemy do miękkości.

Nakładamy makaron na talerz, polewamy sosem

z kiełbaską, układamy brokuł, ewentualnie zioła.
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