gotuj w stylu eko.p!

Makaron w sosie serowym z brokutem i
ziotami

; Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron - 300 g Swiezy rozmaryn - 4 kilka listkow
$mietana - 200 ml bazylia Swieza - 4 kilka listkow
kietbasa - 1 szt. brokut - 2 garsé

ser zOity - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kietbaske kroimy w paski, posypujemy
pieprzem, solimy, nastepnie podsmazamy na
patelni.

KROK 2: Kietbaske zalewamy Smietana,
dodajemy ser starty na tarce, dodajemy ulubione
przyprawy (Swietnie pasuje gatka
muszkatotowa), poszatkowane, Swieze ziota.
Trzymamy na ogniu az ser sie rozpusci.
Makaron i brokut gotujemy do miekkosci.
Naktadamy makaron na talerz, polewamy sosem
z kietbaska, uktadamy brokut, ewentualnie ziota.
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