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| Makaron wakame z grzybami

‘. Iwona Kuczer

| Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 2 porcje

makaron z wakame BIO - 1/2 masto klarowane BIO - 2 tyzka
opakowanie mata czerwona cebula - drobno
rydze, kurki lub prawdziwki posiekana - 1/2 szt.

pokrojone w plasterki - 1 filizanka

Bardzo szybkie i pyszne danie. Makaron ma lekki posmak ryby, wiec
stodkie rydze bardzo do niego pasuja. Mozna uzy¢ innych grzybow,
muszg by¢ jednak twarde (jesli prawdziwki to mtode).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wstawié wode na makaron. Gotowac
go zgodnie z przepisem (8 minut) w duzej ilosci

osolonej wody.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto, lekko zeszkli¢ cebule. Dotozy¢ grzyby, smazy¢ na $rednim
ogniu ok 5-8 min czesto mieszajac.

Do odcedzonego makaronu dodac¢ grzyby, szybko wymieszaé i natychmiast podawac.
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