
 

Makaron wakame z grzybami

Iwona Kuczer  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron z wakame BIO - 1/2

opakowanie

 

rydze, kurki lub prawdziwki

pokrojone w plasterki - 1 filiżanka

 

 

masło klarowane BIO - 2 łyżka

 

mała czerwona cebula - drobno

posiekana - 1/2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo szybkie i pyszne danie. Makaron ma lekki posmak ryby, więc

słodkie rydze bardzo do niego pasują. Można użyć innych grzybów,

muszą być jednak twarde (jeśli prawdziwki to młode).

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wstawić wodę na makaron. Gotować

go zgodnie z przepisem (8 minut) w dużej ilości

osolonej wody.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać masło, lekko zeszklić cebulę. Dołożyć grzyby, smażyć na średnim

ogniu ok 5-8 min często mieszając.

Do odcedzonego makaronu dodać grzyby, szybko wymieszać i natychmiast podawać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-wakame-z-grzybami

http://www.tcpdf.org

