
 

Makaron warzywny w pomidorach

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

makaron - 400 g

 

mielone z piersi kurczaka - 200 g

 

marchew - 2 szt.

 

roszponka - 3 garść

 

 

pomidor - 3 szt.

 

ser - 4 plaster

 

czosnek - 3 ząbek

 

zioła prowansalskie - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka przekręciłam

w maszynce do mięsa z 1/4 pora i marchewką.

Następnie podsmażyłam je na patelni z ząbkiem

czosnku. Dodała do wszystkiego pokrojoną

w plastry resztę pora, obrane pomidory

i smażyłam warzywa aż się rozgotują.

Doprawiłam sos do smaku ziołami

prowansalskimi i pieprzem.

 KROK 2: Jednocześnie przygotowałam makaron w lekko osolonej wodzie. Odcedziłam gdy był

miękki.

Makaron nałożyłam na talerz, przykryłam plastrem sera, posypałam roszponką i polałam sosem.
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