gotuj w stylu eko.p!

Makaron warzywny w pomidorach

,‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . fatwy . 3 porcje

makaron - 400 g pomidor - 3 szt.
mielone z piersi kurczaka - 200 g ser - 4 plaster
marchew - 2 szt. czosnek - 3 zgbek
roszponka - 3 gars¢ ziota prowansalskie -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka przekrecitam

w maszynce do miesa z 1/4 pora i marchewka.
Nastepnie podsmazytam je na patelni z zgbkiem
czosnku. Dodata do wszystkiego pokrojong

w plastry reszte pora, obrane pomidory

i smazytam warzywa az sie rozgotuja.
Doprawitam sos do smaku ziotami
prowansalskimi i pieprzem.

KROK 2: Jednocze$nie przygotowatam makaron w lekko osolonej wodzie. Odcedzitam gdy byt
miekki.
Makaron natozytam na talerz, przykrytam plastrem sera, posypatam roszponka i polatam sosem.
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