
 

Makaron z ajvarem i smażonym tofu

martines  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox, sosy    

Kuchnia (region): bałkańska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Makaron kukurydziany - 130 g

 

Ajvar ostry - 100-150 g

 

Tofu marynowane - 180 g

 

 

Sól, pieprz - do smaku

 

Olej roślinny - 2 łyżka

 

Posiekana natka lub koperek - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Tofu kroimy w kostkę, oprószamy solą i pieprzem.

 KROK 2: Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy tofu do zezłocenia.

 KROK 3: Makaron gotujemy zgodnie z przepisem na opakowaniu.

 KROK 4: Następnie łączymy razem makaron, tofu, ajvar i natkę lub koperek (zostawiając trochę do

dekoracji). Smacznego! :)
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