
 

Makaron z ananasem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron wstążki - 15 dag

 

ananas świeży - 60 dag

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

 

śmietana lub jogurt naturalny - 3/4

szklanka

 

laska wanilii - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron gotujemy w lekko osolonej wodzie według przepisu na opakowaniu.

Odcedzić.

Ananasa pokroić w kostkę (bez skórki).

Na rozgrzaną patelnię włożyć kawałki ananasa i wsypać cukier, chwilę smażyć, dodać miąższ z laski

wanilii.

Gdy ananas pokryje się cukrową glazurą dodać śmietanę, wymieszać.

Smażyć około 2 minut.

Makaron przełożyć na talerze, polać sosem z ananasem.
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