gotuj w stylu eko.p!

Makaron z ananasem

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Sktadniki: makaron wstazki - 15 dag $mietana lub jogurt naturalny - 3/4
ananas $wiezy - 60 dag szklanka

cukier trzcinowy - 3 tyzka laska wanilii - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy w lekko osolonej wodzie wedtug przepisu na opakowaniu.

Odcedzi¢.

Ananasa pokroi¢ w kostke (bez skorki).

Na rozgrzang patelnie wtozy¢ kawatki ananasa i wsypaé cukier, chwile smazy¢, doda¢ migzsz z laski
wanilii.

Gdy ananas pokryje sie cukrowg glazurg dodaé $mietane, wymieszag.

Smazyc¢ okoto 2 minut.

Makaron przetozy¢ na talerze, pola¢ sosem z ananasem.
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