gotuj w stylu eko.p!

Makaron z baktazanem i filetem w sosie

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 5 porc;ji

makaron swiderki - 25 dag baktazan - 1 szt.
Smietana 18% - 200 ml filet z kurczaka - 1 szt.
ziota prowansalskie Bio - 1 + 1/2 czosnek - 2 zabek
tyzka musztarda - 1 tyzka

sOl i pieprz - do smaku
sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wode, $mietane, musztarde, ziota wymieszaé, do smaku dodac sol i pieprz, sok z cytryny
i zmiazdzony czosnek. Wymieszac, odstawi¢ na 10 minut.

Baktazana optukac i pokroi¢ w grubszg kostke, filet rowniez, razem podsmazy¢. Wlaé $mietane
wymieszang z przyprawami. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu az sos sie zredukuje, od czasu
do czasu zamieszad.

Makaron ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu, wycedzié.

Makaron podawac z sosem.
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