
 

Makaron z brokułami i serem feta

stopaa  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron pełnoziarnisty - 100 g

 

brokuł - 1/2 szt.

 

 

ser feta - 60 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gotujemy makaron w osolonej wodzie.

 KROK 2: Myjemy brokuła i również gotujemy w osolonej wodzie

 KROK 3: Ser kroimy w kostkę, odcedzony makaron i brokuł układamy na talerzu wraz z serem feta.
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