
 

Makaron z brokułem i jajkiem dla dzieci

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jajko - 1 szt.

 

makaron świderki - 1/2 szklanka

 

brokuł różyczki - 4 szt.

 

 

masło - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować według informacji na opakowaniu.

Różyczki brokuła również ugotować, po ugotowaniu rozgnieść widelcem i wymieszać z roztrzepanym

jajkiem.

Na patelni roztopić masło i wsypać makron, wlać jajko z brokułem, mieszając smażyć, aż jajko

całkiem się zetnie.

Podawać na ciepło.
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