gotuj w stylu eko.p!

Makaron z brokutem w sosie serowym

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

| Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje

. Skiadniki: brokut - 1/2 szt. sterty parmezan - 2-3 tyzka
serek topiony - 200 g sOl i pieprz - - do smaku
ser zOtty starty - 2 tyzka ugotowany makaron swiderki - 250
$mietana 30% - 150 ml 9

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac wedtug opisu na opakowaniu. Brokut ugotowac na poéttwardo w lekko
osolonej wodzie, nastepnie odsaczyé na sitku podzieli¢ na mate czastki. Na gtebszej patelni rozgrzac
masto klarowne, wtozy¢ serki topione i podgrzewac do rozpuszczenia serkow. Starty ser zétty
wymieszaé ze $mietana dodac pieprz i s6l do smaku, a nastepnie wlaé¢ do rozpuszczonych serkéw
wymieszaé. Podgrzewacé na matym ogniu lecz nie dopusci¢ do zagotowania. Do sosu dodac¢
przygotowane czastki brokutu, wymieszac i jeszcze podgrzewaé okoto 3-5 minut. Wytgczyc¢.

Na talerze roztozy¢ ugotowany makaron pola¢ sosem z brokutami i posypac startym parmezanem.
Smacznego.
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