
 

Makaron z cukinii z młodym groszkiem

foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinie - 2 szt.

 

passata pomidorowa - 300 g

 

olej z ostropestu - 2 łyżeczka

 

młody groszek - 2 garść

 

płatki drożdżowe - 2 łyżka

 

mix ziaren (sezaam, słonecznik,

dynia) - 2 łyżka

 

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

kumin - 1 szczypta

 

kolendra - 1 szczypta

 

curry - 1 szczypta

 

świeża bazylia - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Podczas gorących dni warto sięgać po posiłki, które nie obciążą

zbytnio naszego organizmu, który musi sobie radzić z wysokimi

temperaturami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z cukinii zrobić makaron spiralizerem.

 KROK 2: Passatę podgrzać i lekko zredukować z dodatkiem przypraw, a młody groszek lekko

podgotować, po czym dodać do passaty

 KROK 3: Makaron z cukinii wymieszać z sosem, gotowy przełożyć na talerze, a następnie posypać

płatkami drożdżowymi i mixem ziaren, a na koniec polać olejem z ostropestu.
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