gotuj w stylu eko.p!

Makaron z cukinii z mtodym groszkiem

‘. foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: cukinie - 2 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
passata pomidorowa - 300 g kumin - 1 szczypta
olej z ostropestu - 2 tyzeczka kolendra - 1 szczypta
mtody groszek - 2 gar$¢ curry - 1 szczypta
ptatki drozdzowe - 2 tyzka Swieza bazylia - troche troche

mix ziaren (sezaam, stonecznik,
dynia) - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Podczas goracych dni warto siegaé po positki, ktére nie obciazg
zbytnio naszego organizmu, ktéry musi sobie radzi¢ z wysokimi

temperaturami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z cukinii zrobi¢ makaron spiralizerem.

KROK 2: Passate podgrzac i lekko zredukowaé z dodatkiem przypraw, a mtody groszek lekko
podgotowacé, po czym dodaé do passaty

KROK 3: Makaron z cukinii wymiesza¢ z sosem, gotowy przetozyé na talerze, a nastepnie posypac
ptatkami drozdzowymi i mixem ziaren, a na koniec polaé olejem z ostropestu.
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