gotuj w stylu eko.p!

Makaron z cukinii z pesto pomidorowym

.l. foodmania

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cukinie - 4 szt. czerwona cebula - 1 kawatek
passata pomidorowa - 6 tyzka czosnek - 1 zgbek
suszone pomidory z oliwy - 8 szt.  oregano - 1 szczypta
nasiona stonecznika - 3 tyzka sOl - 1 szczypta
ptatki drozdzowe - 3 tyzka papryka stodka - 1 szczypta

sok z cytryny - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Chrupiaca cukinia w postaci makaronu i wspaniate intensywne
w smaku pesto pomidorowe- palce lizaé! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ spilalizerem.
KROK 2: Pozostate sktadniki doktadnie ze sobg zblendowac.

KROK 3: Powstate pesto wymieszaé z makaronem z cukinii- podawac na zimno.
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