
 

makaron z cukinii z serem feta i dymką

_Róża_  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia młoda - 1 szt.

 

ser feta - kawałek

 

 

cebulka dymka - trochę

 

świarzo mielony pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie myjemy, używając obieraczki tworzymy z niej wstążki, wedle uznania można

przekroić wzdłuż je tak, żeby były cieńsze. Kroimy fetę na drobne kawałki, siekamy cebulkę dymkę.

Na rozgrzaną patelnię wrzucamy plastry cukinii, fetę i dymkę, po chwili mieszamy, tak aby warzywo

lekko zmiękło a ser podgrzał się i rozpadł. Zjadamy na ciepło doprawione świeżo mielonym pieprzem
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