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Makaron z czarnej fasoli z zielonymi
warzywami I orzeszkami piniowymi

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

. . 4 porcje

makaron z czarnej fasoli - 1 oliwa z oliwek - 2-3 tyzka
opakowanie zabek czosnku - 1 zabek
jarmuz - 250 gars¢ orzeszki pionowe - 1 gar$é
mrozony zielony groszek - 3/4 skérka z cytryny - - troche
szklanka

awokado - 1 szt.
limonka sok - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

Makaron ugotuj w osolonej wodzie.
Odcedz. Orzeszki upraz na suchej patelni.
Jarmuz pozbaw twardych czesci i przelej
wrzagtkiem, groszek blanszuj kilka minut we
wrzgtku. Do warzyw wlej sos z zrobiony z soku
z limonki, oliwy i przeci$nietego przez praske
czosnku. Wymieszaj. Wyt6z makaron na talerze.
Natéz warzywa, dodaj pokrojone w kostke
awokado. Posyp prazonymi orzeszkami. Cato$¢
dobrze smakuje z gory tartg skorkg z cytryny.
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