
 

Makaron z czarnej fasoli z zielonymi

warzywami i orzeszkami piniowymi 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron z czarnej fasoli - 1

opakowanie

 

jarmuż - 250 garść

 

mrożony zielony groszek - 3/4

szklanka

 

awokado - 1 szt.

 

limonka sok - 1/2 szt.

 

 

oliwa z oliwek - 2-3 łyżka

 

ząbek czosnku - 1 ząbek

 

orzeszki pionowe - 1 garść

 

skórka z cytryny - - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj w osolonej wodzie.

Odcedź. Orzeszki upraż na suchej patelni.

Jarmuż pozbaw twardych części i przelej

wrzątkiem, groszek blanszuj kilka minut we

wrzątku. Do warzyw wlej sos z zrobiony z soku

z limonki, oliwy i przeciśniętego przez praskę

czosnku. Wymieszaj. Wyłóż makaron na talerze.

Nałóż warzywa, dodaj pokrojone w kostkę

awokado. Posyp prażonymi orzeszkami. Całość

dobrze smakuje z góry tartą skórką z cytryny.
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